
２０２５ー２０２６　特別講座スケジュール

日程 講座名 内容 対象レベル

1 12月29日 日 基礎みっちり講座
シーズン初めの基礎固め
ポジションの確認から滑りの土台となる練習を行って行きます

中斜面をパラレル
で滑れる方

2 1月3日 土
シーズン最初の小回り
確認講座

小回りの基本、ポジションの確認を行い、ゆっくりとした小回りから始め、
スムーズな小回りを目指します

中斜面をパラレル
で滑れる方

3 1月10日 土 コブ入門講座
＊コブが苦手な方＊　まずは整地でコブに必要な動きの練習を行ない、
コブを作りながら浅いコブから少しずつコブに慣れるレッスンです
（ゲレンデの状況により内容の変更あり）

中斜面をパラレル
で滑れる方

4 1月12日 祝 コブ初級講座
少しはコブに入れるけど、なかなか思うように滑れない方
ズルドンからターンへ、連続ターンを目標にトレーニングを行います

中斜面を小回り
で滑れる方

5 1月31日 土 コブ入門講座
＊コブが苦手な方＊　まずは整地でコブに必要な動きの練習を行ない、
コブを作りながら浅いコブから少しずつコブに慣れるレッスンです
（ゲレンデの状況により内容の変更あり）

中斜面をパラレル
で滑れる方

6 2月8日 日
ビデオ撮影レッスン
（２級受検以上）

自分の滑りをビデオで確認してみましょう　バッジテストやプライズテスト
を目標にしている方にもおすすめ　合格に向けたアドバイスを行います

中斜面をパラレル
で滑れる方

7 2月23日 祝 コブ初級講座
少しはコブに入れるけど、なかなか思うように滑れない方
ズルドンからターンへ、連続ターンを目標にトレーニングを行います

中斜面を小回り
で滑れる方

8 3月14日 土
ビデオ撮影レッスン
（２級受検以上）

今シーズンの成果を確認　バッジテストやプライズテストを目標にしている
方にもおすすめ　合格に向けたアドバイスを行います

中斜面をパラレル
で滑れる方

9 3月15日 日 コブ中級講座
コブをゆっくりなら連続で滑れるという方、安定感のあるターン目指したト
レーニングを行います

不整地をパラレルで
滑れる方

＊特別講座は天候や諸事情により、中止とさせていただく場合がございます。

※受講料は通常のレッスン料金と同様です。（一般6500円　メイト2000円：お支払いは当日窓口にて）

※当日申込み可能ですが、極力前日までにレッスン事前予約フォーム【特別講座に☑】にて予約をお願いいたします。（キャンセル料金無料）

※ご予約を優先し、各回１０名様までとさせていただきます。


