
２０２４ー２０２５　特別講座スケジュール

日程 講座名 内容 対象レベル

12月29日 日 基礎みっちり講座
シーズン初めの基礎固め
ポジションの確認から滑りの土台となる練習を行って行きます

中斜面をパラレル
で滑れる方

1月4日 土
小回り＆
　コブ基礎講座

小回りの基本からコブに必要な技術のトレーニングを行います
（整地での練習が主の予定）

中斜面をパラレル
で滑れる方

1月25日 土
バッジテスト
１・２級受検対策

バッジテスト合格に向けて種目に沿ったレッスンを行います
１級・２級
受検予定者

2月1日 土 コブ入門
＊コブが苦手な方＊　まずは整地でコブに必要な動きの練習を行ない、
後半コブを作りながらコブを滑りましょう
（ゲレンデの状況により内容の変更あり）

中斜面をパラレル
で滑れる方

2月8日 土
バッジテスト
１・２級受検対策

バッジテスト合格に向けて種目に沿ったレッスンを行います
１級・２級
受検予定者

3月8日 土
バッジテスト
１・２級受検対策

バッジテスト合格に向けて種目に沿ったレッスンを行います
１級・２級
受検予定者

3月15日 土 コブ初級
少しはコブに入れるけど、なかなか思うように滑れない方
コブの滑りのコツを学び、連続ターンを目標にトレーニングを行います

２級程度

3月16日 日
プライズテスト
　　　受検対策

プライズテスト合格に向けて種目に沿ったレッスンを行います １級程度

＊特別講座は天候や諸事情により、中止とさせていただく場合がございます。

※受講料は通常のレッスン料金と同様です。（一般5,500円　メイト2,000円：お支払いは当日窓口にて）

※当日申込み可能ですが、極力前日までにレッスン事前予約フォーム【特別講座に☑】にて予約をお願いいたします。（キャンセル料金無料）

※ご予約を優先し、各回１０名様までとさせていただきます。


